
हनुमान चालीसा संसृ्कत 

 

दोहा 

 

हृद्दर्पणं नीरजर्ादयोश्च गुरोोः  र्वित्रं रजसेवत कृत्वा । 

फलप्रदायी यदयं च सिपम् रामस्य र्तूञ्च यशो िदावम ॥ 

 

स्मरावम तुभ्यम् र्िनस्य र्तु्रम् बलेन ररक्तो मवतहीनदासोः  । 

दूरीकरोतु सकलं च दुोः खम् विद्ां बलं बुद्धिमवर् प्रयच्छ ॥ 

 

चौर्ाई 

 

जयतु हनुमदे्दिो ज्ञानाद्धिश्च गुणागरोः  । 

जयतु िानरेशश्च वत्रषु लोकेषु कीवतपमान् ॥ (१) 

 

दूतोः  कोशलराजस्य शद्धक्तमांश्च न तत्समोः  । 

अञ्जना जननी यस्य देिो िायुोः  वर्ता स्वयम् ॥ (२) 

 

हे िज्राङ्ग महािीर त्वमेि च सुविक्रमोः  । 

कुद्धत्सतबुद्धिशत्रसु्त्वम् सुबुिेोः  प्रवतर्ालकोः  ॥ (३) 

 

काञ्चनिणपसंयुक्तोः  िासांवस शोभनावन च । 

कणपयोोः  कुण्डले शुभे्र कुवञ्चतावन कचावन च ॥ (४) 

 

िज्रहस्ती महािीरोः  ध्वजायुक्तस्तथैि च । 

स्कन्धे च शोभते यस्य मञु्जोर्िीतशोभनम् ॥ (५) 

 

नेत्रत्रयस्य र्तु्रस्त्वं केशरीनन्दनोः  खलु । 

तेजस्वी तं्व यशस्ते च िन्द्द्ते र्ृवथिीतले ॥ (६) 



 

विद्ािांश्च गुणागारोः  कुशलोऽवर् कर्ीश्वरोः  । 

रामस्य कायपवसद्ध्यथपम् उत्सकुो सिपदैि च ॥ (७) 

 

राघिेन्द्रचररत्रस्य रसज्ञोः  सोः  प्रतार्िान् । 

िसद्धि हृदये तस्य सीता रामश्च लक्ष्मणोः  ॥ (८) 

 

िैदेही सम्मुखे तेन प्रदवशपतस्तनुोः  लघुोः  । 

लङ्का दग्धा कर्ीशेन विकटरूर्धाररणा । (९) 

 

हताोः  रूर्ेण भीमेन सकलाोः  रजनीचराोः  । 

कायापवण कोशलेन्द्रस्य सफलीकृतिान् कवर्ोः  ॥ (१०) 

 

जीवितो लक्ष्मणस्तेन खल्वानीयौषधम ्तथा 

रामेण हवषपतो भूत्वा िेवितो हृदयेन सोः  ॥ (११) 

 

प्राशंसत् मनसा रामोः  कर्ीशं बलर्ुङ्गिम् । 

वप्रयं समं मदथं त्वम् कैकेयीनन्दनने च ॥ (१२) 

 

यशो मुखैोः  सहसै्रश्च गीयते ति िानर । 

हनुमिं र्ररष्वज्य प्रोक्तिान ्रघुनन्दनोः  ॥ (१३) 

 

सनकावदसमाोः  सिे देिाोः  ब्रह्मादयोऽवर् च । 

भारतीसवहतोः  शेषो देिवषपोः  नारदोः  खलु ॥ (१४) 

 

कुबेरो यमराजश्च वदक्पालाोः  सकलाोः  स्वयम ्। 

र्द्धण्डताोः  कियोः  सिे शक्ताोः  न कीवतपमण्डन े॥ (१५) 

 

उर्कृतश्च सुग्रीिो िायुर्ुत्रणे धीमता । 

िानराणामधीर्ोऽभूद् रामस्य कृर्या वह सोः  ॥ (१६) 



 

तिैि चोर्देशेन दशिक्त्रसहोदरोः  । 

प्राप्नोवत नरृ्तं्व सोः  जानावत सकलं जगत् ॥ (१७) 

 

योजनानां सहस्रावण दूरे भुिोः  द्धथथतो रविोः  । 

सुमधुरं फलं मत्वा वनगीणपोः  भिता र्नुोः  ॥ (१८) 

 

मुविकां कोशलेन्द्रस्य मुखे जग्राह िानरोः  । 

गतिानद्धिर्ारं सोः  नतैद् विस्मयकारकम् ॥ (१९) 

 

यावन कावन च विश्वस्य कायापवण दुष्करावण वह । 

भिद्कृर्ाप्रसादेन सुकरावण र्नुोः  खलु ॥ (२०) 

 

द्वारे च कोशलेशस्य रक्षको िायुनन्दनोः  । 

तिानुज्ञां विना कोऽवर् न प्रिेवशतमुहपवत ॥ (२१) 

 

लभिे शरणं प्राप्ाोः  सिापणे्यि सुखावन च । 

भिवत रक्षके लोके भयं मनाग् न जायते ॥ (२२) 

 

समथो न च संसारे िेगं रोद्धुं बली खलु । 

कम्पिे च त्रयो लोकाोः  गजपनेन ति प्रभो ॥ (२३) 

 

शु्रत्वा नाम महािीरं िायुर्ुत्रस्य धीमतोः  । 

भूतादयोः  वर्शाचाश्च र्लायिे वह दूरतोः  ॥ (२४) 

 

हनुमिं कर्ीशं च ध्यायद्धि सततं वह ये । 

नश्यद्धि व्याधयोः  तेषां र्ीडाोः  दूरीभिद्धि च ॥ (२५) 

 

मनसा कमपणा िाचा ध्यायद्धि वह ये जनाोः  । 

दुोः खावन च प्रणश्यद्धि हनुमिम् र्नुोः  र्ुनोः  ॥ (२६) 



 

नृर्ाणाञ्च नृर्ो रामोः  तर्स्वी रघुनन्दनोः  । 

तेषामवर् च कायापवण वसिावन भिता खलु ॥ (२७) 

 

कामान्यन्यावन च सिापवण कवश्चदवर् करोवत योः  । 

प्राप्नोवत फलवमिं सोः  जीिने नात्र संशयोः ॥ (२८) 

 

कृतावदषु च सिेष ुयुगेषु सोः  प्रतार्िान ्। 

यशोः  कीवतपश्च सिपत्र दोदीप्यते महीतले ॥ (२९) 

 

साधूनां खलु सिानां रक्षवयता कर्ीश्वरोः  । 

असुराणाञ्च संहताप रामस्य वप्रयिानर ॥ (३०) 

 

वसद्धिदो वनवधदोः  त्वञ्च जनकनद्धन्दनी स्वयम ्। 

दत्तिती िरं तुभं्य जननी विश्वरूवर्णी ॥ (३१) 

 

करागे्र िायुर्ुत्रस्य चौषवधोः  रामरूवर्णी । 

रामस्य कोशलेशस्य र्ादारविन्दिन्दनात् ॥ (३२) 

 

र्ूजया मारुतर्ुत्रस्य नरोः  प्राप्नोवत राघिम् । 

जन्मनां कोवटसङ््खयानां दूरीभिद्धि र्ातकाोः  ॥ (३३) 

 

देहािे च र्ुरं रामं भक्ताोः  हनमुतोः  सदा । 

प्राप्य जन्मवन सिे हररभक्ताोः  र्ुनोः  र्नुोः  ॥ (३४) 

 

देिानामवर् सिेषां संस्मरणं िृथा खलु । 

कवर्शे्रष्ठस्य सेिा वह प्रददावत सुखं र्रम ्॥ (३५) 

 

करोवत सङ्कटं दूरं सङ्कटमोचनोः  कवर्ोः  । 

नाशयवत च दुोः खावन केिलं स्मरण ंकर्ेोः  ॥ (३६) 



 

जयतु िानरेशश्च जयतु हनुमद् प्रभुोः  । 

गुरुदेिकृर्ातलु्यम् करोतु मम मङ्गलम् ॥ (३७) 

 

श्रिया येन केनावर् शतिारं च र्ठ्यते । 

मुच्यते बन्धनाच्छीघ्रम ्प्राप्नोवत र्रमं सुखम् ॥ (३८) 

 

स्तोत्रं त ुरामदूतस्य चत्वाररंशच्च सङ््खयकम् । 

र्वित्वा वसद्धिमाप्नोवत साक्षी कामररर्ुोः  स्वयम् ॥ (३९) 

 

सिपदा रघुनाथस्य तलुसी सेिकोः  र्रम् । 

(सिपदा रघुनाथस्य रिीन्द्रोः  सेिकोः  र्रम्) 

विज्ञायेवत कवर्शे्रष्ठ िासं मे हृदये कुरु ॥ (४०) 

 

दोहा 

 

विघ्नोर्नाशी र्िनस्य र्ुत्रोः  कल्याणकारी हृदये कर्ीश । 

सौवमवत्रणा राघिसीतया च साधं वनिासं कुरु रामदूत ॥ 


